
COURS COLLECTIFS
STUDIOS  FITNESS & VÉLOS SAINT-POURÇAIN

Attention, vos séances de Team Training et de RPM sont sur inscription : nombre de places limité.

MERCREDILUNDI JEUDI VENDREDI SAMEDIMARDI

12H30 - 13H15

19H15 - 19H45

12H30 - 13H15

18H15 - 19H00

17H45 - 18H30

19H30 - 20H15

12H30 - 13H15

19H15 - 20H00

18H00 - 18H45

18H30 - 19H15

17H45 - 18H30

17H15 - 18H00

10H15 - 10H45

9H30 - 10H15

19H30 - 20H15

17H30 - 18H15

9H30 - 10H15 9H30 - 10H15

17H15 - 18H00

19H15 - 20H00

18H00 - 18H45

18H45 - 19H30 18H30 - 19H15

12H30 - 13H15

18H45 - 19H30

16H45 - 17H30

17H00 - 17H45

9H30 - 10H15


